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Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,
die Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen gewinnt
angesichts der weiterhin hohen Krankheitslast in
Deutschland zunehmend an Bedeutung. Trotz erheblicher
Fortschritte in Diagnostik und Therapie bleiben Herz-
Kreislauf-Erkrankungen die häufigste Ursache für Morbidität
und Mortalität. Umso wichtiger ist es, Risikopatientinnen und
Risikopatienten frühzeitig zu identifizieren und
evidenzbasierte Präventionsstrategien konsequent
umzusetzen.

Die moderne Ultraschalldiagnostik ermöglicht dabei eine
schnelle, nicht-invasive und aussagekräftige Beurteilung
vaskulärer Veränderungen und trägt wesentlich zur
individuellen Risikostratifizierung bei. In unserer Fortbildung
möchten wir Ihnen die Möglichkeiten des Ultraschalls in der
kardiovaskulären Prävention anhand von Live-
Demonstrationen praxisnah vorstellen.

Darüber hinaus diskutieren wir aktuelle Konzepte der
medikamentösen Eskalationstherapie bei
Hochrisikopatientinnen und -patienten. Im Fokus stehen
dabei moderne lipidsenkende Therapien, die Bedeutung von
Lipoprotein(a), interventionelle Therapieansätze mit renaler
Denervation bei therapierefraktärer arterieller Hypertonie,
antidiabetische Behandlungsstrategien sowie weitere
etablierte Maßnahmen der sekundären Prävention.

Lassen Sie uns ins Gespräch kommen, uns vernetzen und
Erfahrungen teilen, um unsere gemeinsamen Patient:innen
bestmöglich zu betreuen.
 Wir freuen uns, Sie bei unserer Fortbildung ,,Kardiovaskuläre
Prävention mit Live-Ultraschall “ begrüßen zu dürfen!

 Herzliche Grüße von der wissenschaftlichen Leitung



17:30 Anmeldung

18:00 Grußwort

18:05 Kardiovaskuläre Prävention: Realität in
Deutschland
Sebastian Spethmann

18:25 Ultraschall als Bildgebung in der Praxis bei
kardiovaskulärer Prävention mit Live-Demo:
Surath Perera & Anne-Sophie Ramdohr

Eskalationstherapie bei Hochrisiko-Patienten zur
sekundären Prävention

18:45 Lipidsenkende Therapie:
Eskalationstherapie bei polyvaskulärer
Patienten; Ist Lp(a) ein wichtiger
Risikofaktor oder nur ein bystander?
Surath Perera

19:05 Antihypertensive Therapie: 
interventionelle Therapieansätze mit renaler
Denervation bei therapierefraktärer
arterieller Hypertonie                                           
Marius Schwerg

19:25 Antidiabetische Therapie: Therapieansätze
bei polyvaskulärer Erkrankung und bei
diabetischem Fuß-Syndrom bei pAVK 
Roberto Fernandes & Surath Perera

19:45 Diskussion und Zusammenfassung

19:00 FINGERFOOD MIT NETWORKING
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Buchen Sie jetzt Ihren Platz

Der Kurs wird kostenfrei angeboten.

www.dhzb-akademie.de/course/gefaessmedizin-
im-dhzc
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