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lhre Vorteile

Die telemedizinische Versorgung ist ein wirkungsvolles
LFrohwarnsystem®.

Je eher eine Verschlechterung lhres Zustands erkannt
wird, desto eher kédnnen medizinische GegenmaBnah-
men ergriffen werden und um so besser sind diese oft
wirksam.

Studienergebnisse haben gezeigt: Telemedizinische
Versorgung fuhrt bei Patient:innen mit fortgeschrittener
Herzschwdche zur Lebensverldngerung und zu weniger
Krankenhausaufenthalten.

Ihr ,direkter Draht” zu uns gibt auch lhnen ein gutes
GefUhl der Sicherheit. Und wir tauschen uns regelmdaBig
Uber lhren Gesundheitszustand mit Ihnen aus — ganz
persénlich.

Die Kosten fur die telemedizische Mitbetreuung Uber-
nimmt lhre Krankenkasse.

FOr Arzt:innen
Liebe niedergelassene Arzt:innen und Arzte.

Wir danken Ihnen fur die Ubermittlung dieser Infor-
mationen an Ihre Patient:iinnen und stehen Ihnen bei
Ruckfragen sehr gern zur Verfugung!

lhr Team des Telemedizinzentrums
am Deutschen Herzzentrum der Charité

Kontakt:
FUr niedergelassene Arzt:innen und Patient:innen

Arbeitsbereich Kardiovaskuldre Telemedizin
Deutsches Herzzentrum der Charité

Charité Campus Mitte

Charitéplatz 1, Gelénde: Virchowweg 10
10117 Berlin

Tel.. 030 450 514 440
E-Mail: telemedizin@charite.de
Fax: 030 450 7514440

WeiterfUhrende Informationen:
www.dhzc-charite.de/telemedizin
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Telemedizin
bei Herzschwdche




Liebe Patientin, lieber Patient,

Internet, Smartphone und PC machen’s méglich:
Dank schneller und sicherer digitaler Ubertragungs-
wege kdédnnen medizinische Leistungen heute immer
ofter auch Uber rGumliche Distanz erfolgen. Als
Sammelbegriff werden diese Méglichkeiten als Tele-
medizin bezeichnet.

An der Charité wurde bereits ab 2005 ein Konzept
fUr die telemedizinische Versorgung von Patient:in-
nen mit Herzschwdche entwickelt, umgesetzt und
im Rahmen einer groBen Studie bewertet. Dabei
konnte nachgewiesen werden, dass Telemedizin sich
positiv auf den Krankheitsverlauf auswirkt.

Jetzt kénnen wir eine telemedizinische Mitbetreu-
ung von Patient:innen mit Herzschwéche auch als
reguldre Kassenleistung anbieten.

Dabei Ubermitteln Sie uns mit Hilfe mobiler Messge-
rdte verschiedene Gesundheitsdaten (EKG, Waage,
Blutdruckmessgerdcit) ganz einfach von zu Hause
aus. Unser Personal prioft diese Messwerte und
nimmt wenn nétig sofort mit lhnen oder ihren be-
handelnden Arztinnen Kontakt auf.

Ob unser Angebot auch fur Sie in Frage kommt,
wie die telemedizinische Versorgung ganz konkret
aussieht und welche Vorteile Sie als Patient:in dabei
haben - das erfahren Sie auf den folgenden Seiten.
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Teilnahmebedingungen

Unser spezialisiertes Angebot richtet sich an Patient:innen
mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz (NYHA Il oder Ill mit
einer Ejektionsfraktion < 40 %).

Ob es auch fur Sie in Frage kommt, héngt unter anderem
auch davon ab, ob

= Sie TrGger eines herzunterstUtzenden Gerdtes (ICD- oder
CRT-Gerdat) sind oder im letzten Jahr in einem Kranken-
haus wegen akuter Verschlechterung ihrer Herzschwd-
che behandelt wurden

= |hre Herzinsuffizienz gemdB den empfohlenen Leitlinien
behandelt wird

= Sie die Datenmessung und -Ubertragung und Therapie-
anpassungen selbststédndig durchfihren kénnen

Besprechen Sie sich dazu mit Ihrer behandelnden Arztin
oder lhrem behandelnden Arzt.

Das drztliche Team fuUr kardioviaskulrde Telemedizin
am DHZC

Konstanze S. aus Berlin ist seit 2019 wegen schwerer
Herzinsuffizienz am DHZC in Behandlung

Ablauf

Sie bekommen von uns eine Waage, ein Blutdruckmess-
gerdat, ein mobiles EKG und einen , Tablet”“-Computer.
Mit Hilfe dieser vernetzten Gerdte kdnnen Sie lhre Mess-
werte drahtlos und unkompliziert an uns Ubermitteln

- jeden Tag.

Keine Angst: Die Bedienung ist einfach,
N Sie bekommen alles genav erklért und Sie
kénnen uns natirlich auch immer fragen.

Ebenfalls tdglich pruft unser geschultes Personal for
kardiovaskulére Telemedizin lhre Werte und nimmt bei
Auffalligkeiten sofort Kontakt mit lhnen und falls er-
forderlich auch mit Ihrem behandelnden Arzt oder Ihrer
behandelnden Arztin auf.




