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Willkommen

in der Klinik

flir Angeborene
Herzfehler -
Kinderkardiologie




Herzlich Willkommen

So erreichen Sie uns

Sekretariat Telefon:
Sekretariat Fax:

Station H4:
Intensivstation:
Ambulanz:

Anmeldung / Aufnahme:

kinderkardiologie@dhzb.de

+ 4930 4593-2800
+ 4930 4593-2900
+49 30 4593-1940/1941
+49 30 4593-1854
+49 30 4593-2820
+ 4930 4593-1000
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten, liebe Eltern, liebe Angehérige!

Wir begrii3en Sie herzlich in der Klinik fiir Angeborene Herzfehler -
Kinderkardiologie im Deutschen Herzzentrum Berlin. Um lhnen
die Vorbereitung auf den bevorstehenden Klinikaufenthalt zu
erleichtern, haben wir diese Broschiire entwickelt. Sie enthdlt alle
wichtigen Informationen, die Sie benétigen, um sich méglichst
schnell in unserer Klinik orientieren zu kdnnen.

Unser oberstes Ziel ist die bestmdgliche Behandlung der uns anver-
trauten Patientinnen und Patienten. Hierfiir steht lhnen rund um
die Uhr unser hoch spezialisiertes Team zur Verfligung. Die standige
Weiterentwicklung unseres Fachgebiets durch unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ermdglicht es, medizinische Spitzenleistungen
auf international hochstem Niveau anzubieten.

Mit jahrlich etwa 650 Herzoperationen und ca. 650 Herzkatheter-
Untersuchungen, davon 400 Interventionen, liegt unsere Klinik in
Deutschland und Europa in der Spitzengruppe von vergleichbaren
Zentren flir Angeborene Herzfehler. Eine Besonderheit unserer Ab-
teilung ist es, dass wir Sduglinge, Kinder sowie erwachsene Patien-
tinnen und Patienten bis ins hohe Alter unter einem Dach betreuen.

Sollten Sie Fragen haben, stehen lhnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Klinik und ich selbst jederzeit gern zur Verfligung.

Mit den besten Wiinschen fiir eine schnelle Genesung
Ihr

i

Prof. Dr. med. Felix Berger



Unser Team

In unserer Klinik betreuen wir Patientinnen
und Patienten aller Altersgruppen durch
ein hoch spezialisiertes Team aus Arztinnen
und Arzten, Pflegekréften, Physiothera-
peut*innen, Psycholog*innen und Sozialar-
beiter*innen. Unser Behandlungsangebot
umfasst das gesamte Diagnose- und The-
rapiespektrum fiir angeborene Herzfehler
jeglicher Komplexitat.
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Die Oberarztinnen & Oberarzte unserer Klinik

(Von links nach rechts)

PD Dr. Dr. med. Johannes Nordmeyer
Prof. Dr. med. Katharina Schmitt

PD Dr. med. Hannes Sallmon

PD Dr. med Oliver Miera

Dr. med. Friederike Danne

Prof. Dr. med. Stanislav Ovroutski
Dr. med. Peter Kramer

Prof. Dr. med. Titus Kiihne
Leiter der klinischen Bildgebung und des Instituts
fiir kardiovaskulédre Computer-assistierte Medizin






Bianca Wittstock (links) und Linda Naumann vom Team
der Aufnahmeambulanz unserer Klinik

Am ersten Tag lhres Aufenthaltes kommen Sie bitte zunachst zur
Anmeldung am Haupteingang des DHZB. Anschlief3end begleitet
Sie der Patientenservice in das Aufnahmezimmer unserer Klinik

fir Angeborene Herzfehler — Kinderkardiologie. Wir fiihren die
notwendigen Aufnahmeuntersuchungen durch und erlautern lhnen
die medizinischen Details. Bei einer prastationaren Aufnahme
kénnen Sie die Nacht zu Hause oder in einer externen Unterkunft
verbringen.

Unsere Patientinnen und Patienten werden rund um die Uhr von
hochqualifizierten Kinderkrankenpflegekraften, Arztinnen und Arzten
versorgt. Bei Bedarf bieten wir Patientinnen und Patienten sowie
deren Angehérigen eine psychologische Betreuung.

Insbesondere fiir kleine Patientinnen und Patienten ist die Integra-
tion der Familie ein wichtiger Bestandteil des Genesungsprozesses.
Daher sehen wir es als sehr wichtig an, Sie als Eltern friihzeitig in die
Pflege und Versorgung lhres Kindes einzubeziehen, um eine enge
familidre Bindung auch in unserer Klinik aufrecht zu erhalten. Grund-
satzlich besteht die Moglichkeit, auf der Station H4 zu ibernachten.
Auf der Intensivstation ist das zum Schutz aller Patient*innen leider
nicht moglich. Fiir Eltern von minderjéhrigen Kindern, deren Wohn-
sitz nicht Berlin ist, bemiihen wir uns um eine kostenfreie Unterbrin-
gung einer Begleitperson im Ronald McDonald-Elternhaus, das nur
wenige Gehminuten von unserer Klinik entfernt ist (ein Anspruch
besteht nicht). Unsere Patient*innen erhalten eine vollstationare
Verpflegung. Angehdrige kdnnen in unserem Restaurant bzw. unse-
rer Cafeteria warme Mabhlzeiten, Snacks und Getranke bekommen.



Dr. med. Peter Kramer (Zweiter von links) und PD Dr. Dr. med. Johannes Nordmeyer
(Zweiter von rechts) mit dem Team des Herzkatheterlabors

Sie kdnnen Ihr Kind jederzeit auf3erhalb der Ruhezeiten besuchen.

Bedenken Sie dabei bitte, dass lhr Kind und die Mitpatient*innen im

Zimmer Ruhe benétigen und deshalb nicht mehr als zwei Personen
gleichzeitig das Kind besuchen sollten. -

Wenn lhr Kind bei uns operiert wird oder eine Herzkatheter-Untersu-
chung erhdlt, diirfen Sie es am Tag des Eingriffs gerne begleiten.

Im Anschluss an eine Herzkatheter-Untersuchung betreuen wir

Ihr Kind auf unserer Station H4. Nach einer Operation erfolgt die
Betreuung vorerst auf der Intensivstation. Wir verlegen Ihr Kind
wieder auf unsere Station, sobald der gesundheitliche Zustand es
ermoglicht — in den meisten Fallen nach weniger als 24 Stunden.
Sowohl auf der Intensivstation als auch auf der Station H4 kénnen
Sie rund um die Uhr anrufen und sich nach dem Befinden lhres
Kindes erkundigen.

Falls eine Rehabilitation im Anschluss an den Klinikaufenthalt
erforderlich ist, organisieren wir diese wahrend des Aufenthaltes.






Informationen
von A bis Z

- B B

Anmeldung

Die Anmeldung des DHZB befindet sich im Erdgeschoss beim
Haupteingang und ist unter der Telefonnummer +49 30 4593-1000
zu erreichen. Bitte denken Sie daran, die Einweisung lhrer Arztin bzw.
Ihres Arztes sowie die Kosteniibernahmeerklarung und die Kranken-
kassenkarte mitzubringen.

Aufenthaltsdauer

Bei einer Herzkatheter-Untersuchung miissen Sie von einem
Aufenthalt von zwei bis fiinf Tagen ausgehen. Bei einer Operation
sind 10 bis 14 Tage einzuplanen.

Besuchszeiten

Besucherinnen und Besucher empfangen wir gerne ganztagig auf
unseren Stationen. Bitte beachten Sie, dass auf der Station H4 von
13:00 bis 14:30 Uhr und ab 20:00 Uhr Ruhezeit ist. Auf der Kinderin-
tensivstation ist die Ruhezeit von 14:00 bis 15:00 Uhr.

Cafeteria

Unsere Cafeteria befindet sich im Siidfliigel des DHZB im

2. Obergeschoss (iiber der Station H4). Sie ist taglich

von 7:30 bis 18:00 Uhr gedffnet. Auf3erhalb dieser Zeit stehen
Ihnen Snack- und Getrankeautomaten zur Verfiigung.



Eigenblutspende

Eine Eigenblutspende ist fiir Jugendliche und junge Erwachsene
in den Wochen vor der Operation nach einem Gesprach mit der
behandelnden Arztin bzw. dem behandelnden Arzt méglich. Die
Spende muss etwa vier Wochen vor der Operation erfolgen.

Elternoase

Unsere ,Elternoase" ist ein Aufenthalts- und Ruheraum fiir Eltern
und Angehdrige. Sie verfiigt tiber ein Spielzimmer, bequeme Sitz-
moglichkeiten und eine Kiichenzeile.

Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern

Eine Besonderheit unserer Klinik ist es, dass wir nicht nur Kinder,
sondern auch Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern betreuen.
Wir sind als iberregionales Schwerpunktzentrum fiir die Betreuung
fiir Erwachsene mit angeborenem Herzfehler von den kardiologi-
schen Fachgesellschaften zertifiziert.

Erzieherin

Unsere Erzieherin beschéftigt kleine Patientinnen und Patienten
von 8:00 bis 15:30 Uhr entweder im Spielzimmer oder am Bett des
Kindes.

Fernseher

In den Zimmern sind Fernseher fest installiert. Zusatzlich verfiigen
wir Uiber fahrbare Gerate mit DVD-Player.
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Informationen von A bis Z

Gastehaus

Das Gastehaus Axel Springer ist ein Hotel Garni der gehobenen
Komfortklasse und befindet sich direkt auf dem Klinikgelande.
Sie erreichen das Hotel unter Tel. +49 30 450060.

Internet Zugang

Patient*innen und Besucher*innen kénnen sich sowohl im ambulan-
ten als auch im stationdren Bereich in das vom DHZB kostenlos zur
Verfiigung gestellte Besucher-WLAN einloggen.

Kinderwagen

Kinderwagen sind auf unserer Station vorhanden; fiir private
Kinderwagen verfiigt die Klinik leider nicht iber ausreichenden
Platz.

Kleidung

Schlafanziige und Sauglingswasche sind auf der Station vorhanden.
Sie kdnnen gerne eine kleine Menge (Nacht-)Wasche und Wasch-
zeug mitbringen.

Laptop
Gerne leihen wir Ihnen kostenfrei einen Laptop.

Medikamente
Bitte bringen Sie alle Medikamente mit, die lhr Kind oder Sie
normalerweise einnehmen.

Mobiltelefon

Die Nutzung von Mobiltelefonen ist grundsatzlich gestattet.
In Bereichen mit Technik zur Erhaltung und Uberwachung der
Vitalfunktionen muss Ilhr Mobiltelefon abgeschaltet werden.

Parkplatze

Auf dem Klinikgeldnde befindet sich ein gebiihrenpflichtiges Park-
haus. In der Klinikumgebung sind Parkpldtze nur schwer zu finden;
wir empfehlen lhnen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen.
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Patient*innenbroschiire
Eine umfangreiche Broschiire fiir Patientinnen und Patienten des
DHZB erhalten Sie an der Anmeldung.

Psychologische Betreuung

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne ein Gesprach mit einer Psychologin oder
einem Psychologen aus unserem Team vereinbaren. Wenden Sie sich
einfach an unser Klinikpersonal.

Restaurant
Siehe Cafeteria.

Sauglingsnahrung

Wir bereiten die Sauglingsnahrung in unserer Milchkiiche zu. Wenn
Sie eigene Sauglingsnahrung mitbringen mochten, beachten Sie
bitte, dass nur ungeoffnete Packungen mitgebracht werden diirfen.
Auf unserer Station besteht die Moglichkeit, Muttermilch abzupum-
pen. Milchpumpen stehen hierfir zur Verfiigung. Sie kénnen auch
von zu Hause abgepumpte Milch mitbringen.

Schule
Bei langerem Aufenthalt bieten wir individuellen Unterricht durch
staatlich geprifte Lehrerinnen und Lehrer an.

Seelsorge

Unsere katholischen und evangelischen Seelsorger*innen stehen
kurzfristig fiir ein Gesprach zur Verfligung. Wenden Sie sich gerne an
unser Pflegepersonal, wenn Sie einen Termin vereinbaren mochten.

Selbsthilfegruppen
Eine Liste mit Selbsthilfegruppen ist in unserem Sekretariat
erhdltlich.

Sozialdienst

Unser Sozialdienst unterstiitzt Sie u. a. in der Beantragung einer An-
schluss-Heilbehandlung (Reha) oder einer medizinischen Nachsorge
fir zu Hause. Sie erreichen ihn unter Tel. +49 30 4593-1031.
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Informationen von A bis Z

Spielzimmer
Unser Spielzimmer ist mit Spielzeug, Gesellschaftsspielen, Bastelma-
terialien, Stofftieren, Biichern und DVDs ausgestattet.

Stillen
Stillende Miitter konnen auf unserer Station ibernachten.
Milchpumpen stellen wir gerne zur Verfiigung.

Studierende

Die Ausbildung von medizinischem Personal ist uns wichtig.

Als Lehrkrankenhaus der Charité - Universitatsmedizin Berlin unter-
richten wir in der ganzen Klinik angehende Arztinnen und Arzte. Wir
bitten um Ihr Verstandnis.

Telefon
Sie kénnen kostenpflichtig ein Telefon mieten. Ein 6ffentliches
Telefon befindet sich im Eingangsbereich des DHZB.

Unterkunft fiir Eltern

Fir Eltern von minderjéhrigen Kindern, deren Wohnsitz nicht

Berlin ist, bemiihen wir uns um eine kostenfreie Unterbringung
einer Begleitperson im Ronald McDonald-Elternhaus, das nur
wenige Gehminuten von unserer Klinik entfernt ist. Bitte beachten
Sie, dass ein Anspruch auf kostenfreie Unterbringung nur besteht,
wenn die Mitaufnahme der Eltern medizinisch notwendig ist. Fiir
den Schlissel zum Elternhaus muss ein Pfand in Hohe von 30 Euro
hinterlegt werden. Bitte reservieren Sie ein Zimmer auch méglichst
friihzeitig in unserem Sekretariat. Das Ronald McDonald Elternhaus
befindet sich in der Seestraf3e 28, 13353 Berlin. Sie erreichen es un-
ter Tel. +49 30 4530760 oder unter www.mcdonalds-kinderhilfe.org

Wertsachen
Bitte bringen Sie wenn moglich keine Wertgegenstande mit.

Windeln
Wir stellen gerne Windeln in allen Grof3en zur Verfiigung.
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So erreichen Sie uns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

« U-Bahnlinie U9, Haltestelle U Amrumer Straf3e
U-Bahnhof befindet sich direkt vor dem Haupteingang unseres
Klinikums am Augustenburger Platz 1.

« Buslinien 142 und 221, Haltestelle U Amrumer Straf3e
Beide Linien halten in der Nahe des Haupteingangs am
Augustenburger Platz 1.

« Straf3enbahnlinien M13 und 50, Haltestelle Seestraf3e / Amrumer Straf3e

Mit dem Taxi
Taxi-Halteplatze finden Sie vor dem Haupteingang am Augustenburger Platz

1und neben der Haupteinfahrt in der Seestraf3e 5.

Mit dem Auto

Haupteinfahrt zum Gelénde der Charité Campus Virchow-Klinikum (CVK)
tiber die Seestraf3e 5, 13353 Berlin. Uber die Haupteinfahrt erreichen Sie
auch unser Parkhaus. Die Parkgebiihren betragen 1€ pro Stunde. Das Parken
auf dem Gelénde des Charité Campus Virchow-Klinikums ist kostenfrei, wenn
Sie das Geldnde innerhalb einer Stunde wieder verlassen. Danach kostet das
Parken 2 € pro Stunde. Bitte beachten Sie, dass das Parkplatzangebot rund
um das Deutsche Herzzentrum Berlin sehr begrenzt ist.

Wir empfehlen Ihnen, mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anzureisen.
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Deutsches Herzzentrum Berlin
Stiftung des burgerlichen Rechts
Augustenburger Platz 1

13353 Berlin

Tel +49 30 4593-1000
Fax +49 30 4593-1003
info@dhzb.de - www.dhzb.de




