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HEART-BEAT wird vom Deutschen Herzzentrum der Charité
(DHZC) geleitet.

Wissenschaftliche Kooperationspartner der Studie sind:

= die Deutsche Sporthochschule KéIn

= das Stadtische Klinikum Dresden

= die Technische Universitdt MUnchen, Préventive Sport-
medizin und Sportkardiologie

HEART-BEAT wird in Kooperation mit den Veranstaltern

der Marathon-Events in KéIn, Dresden und MUnchen

durchgefUhrt. Das sind:

= die KéIner AusdauerSport GmbH fUr den KéIn-Marathon

= die Dresdner Laufevents und Touristik GmbH fur den
Dresden-Marathon

= die Laufstatt Event gGmbH fir den Minchen-Marathon

Die Studie HEART-BEAT wird von der Deutschen Herzstiftung e. V. und
der Stiftung Deutsches Herzzentrum finanziert.
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Weitere Informationen und Kontakt

Deutsches Herzzentrum der Charité (DHZC)
HEART-BEAT-Studienteam
Augustenburger Platz 1] 13353 Berlin

Kontakt

heartbeat@dhzc-charite.de
www.dhzc.charite.de/marathon-studie/

Das Deutsche Herzzentrum der Charité auf Social Media:
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HEART-BEAT

FUr Sportler:innen und Interessierte

Studie HEART-BEAT
Wie beeinflusst

ein Marathonlauf
den Herzrhythmus?
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ein Marathon ist mehr als nur ein Lauf: monatelanges
Training, mentale Stérke und dann der besondere Mo-
ment, an dem man Uber sich hinauswdchst. Solche Aus-
dauerbelastungen sind beeindruckende Leistungen. Aber
wie findet der Kérper in seinen eigenen Rhythmus zurick?

Hier beginnt eine Phase, Uber die wir bislang erstaunlich
wenig wissen: Wdhrend die Vorgdnge wéhrend eines Ma-
rathons gut untersucht sind, bleibt die Zeit in den Tagen
danach weitgehend unerforscht. Dabei ist gerade diese
Phase der Erholung entscheidend.

Genau hier setzt unsere HEART-BEAT-Studie an: Gemein-
sam mit 500 Marathonlduferinnen und Marathonldufern
mochten wir besser verstehen, wie sich der Herzrhythmus
vor, wéhrend und bis zu 12 Tage nach dem Marathon
verd@ndert. Dieses Wissen méchten wir nutzen, um Ausdau-
ersportler:iinnen noch besser medizinisch unterstitzen zu
kénnen.

Wir setzen die Studie gemeinsam mit fUhrenden kardio-

logischen und sportmedizinischen Zentren in Berlin, Dres-
den, KéIn und MUnchen um. In diesem Flyer erkléren wir,
wer an der Studie teilnehmen kann und wie die Teilnahme
funktioniert.

Wir freuen uns Uber alle Lauferinnen und Léufer, die
unsere Studie unterstitzen! Bei Fragen sind wir gern
ansprechbar!

Das HEART-BEAT-Studienteam des DHZC

HEART-BEAT: Alle Infos auf einen Blick

Wer kann an der Studie teilnehmen?
Teilnehmen kénnen Léuferinnen und Ldufer, die

* mindestens 18 Jahre alt sind,

= sich fUr einen Herbstmarathon 2026 in K&In, Dresden,
MUnchen oder Berlin-Brandenburg angemeldet haben,

= bereit sind, ein EKG-Pflaster rund um den Marathon
fUr bis zu 14 Tage zu tragen,

= der wissenschaftlichen Auswertung ihrer pseudony-
misierten Daten zustimmen.

Wie funktioniert die Anmeldung?

Laufer:iinnen der Marathon-Events in KéIn, Dresden,
MUnchen und Berlin/Brandenburg melden sich bitte Ober
unser Online-Portal zur Teilnahme an der Studie an:
www.dhzc.charite.de/marathon-studie/

Nach Ihrer Anmeldung prift das regional zusténdige
Studienteam lhre Angaben und informiert Sie Uber die
ndchsten Schritte, den Termin fur die Studienvisite sowie
den genauen Ablauf vor Ort.

Wie lauft die Studie ab?

Wenige Tage vor dem Marathon laden wir Sie zu einer
Studienvisite ein. Im Termin kléren wir Sie Uber die Studie
auf, fhren ein Ruhe-EKG sowie weitere Untersuchungen
durch und legen Ihnen das EKG-Pflaster an.

Das Pflaster ist leicht, flach und wird auf die Brust ge-
klebt. Es zeichnet Ihren Herzrhythmus kontinuierlich bis
zu 14 Tage lang auf und kann beim Laufen, Duschen,
Schlafen und im Alltag getragen werden.

Zusdtzlich bitten wir Sie um die Beantwortung weniger
Fragen, unter anderem zu Training, Erndhrung und
Erholung. AuBerdem kénnen Sie freiwillig an einer Blut-
untersuchung teilnehmen.

Welchen Nutzen hat die Teilnahme?

Mit Ihrer Teilnahme helfen Sie uns, die Zusammenhéinge

zwischen Belastung, Erholung und Herzgesundheit im

Ausdaversport noch besser zu verstehen. lhre Vorteile:

= Sie erfahren mehr Uber lhr individuelles Erholungs-
verhalten nach Ausdauersport — Wissen, dass Sie fur
Ihr zukOnftiges Training nutzen kénnen.

= Sie erhalten wertvolle Einblicke in physiologische
Prozesse, die im Alltag oft verborgen bleiben.

= Sie unterstUtzen ein wissenschaftliches Projekt, das
die Sportmedizin nachhaltig weiterbringen kann.

Wie werden die Daten ausgewertet?
Alle Daten werden pseudonymisiert statistisch ausge-
wertet.

Nach Abschluss der Studie stellen wir Ihnen die Daten
aus lhrem EKG-Patch zur Verfigung. So erhalten Sie
einen persénlichen Einblick Uber Ihren Herzrhythmus
Uber den gesamten Erfassungszeitraum vor und nach
dem Marathon.

Mehr Informationen zur Studie und zu den regionalen
Ansprechpartner:innen:
www.dhzc.charite.de/marathon-studie/
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